
CURIOSITA' DEL MONDO DEI FUNGHI

Come noto, un fungo parassita è un organismo che vive a spese di un altro 
essere vivente chiamato ospite. Fra quelli che già conosciamo ne esiste uno 
meno  noto,  l’Ustilago  maydis,  un  basidiomicete,  che  fa  parte  della 
famiglia delle Stiloginaceae.

Questo parassita, si sviluppa all’interno delle  tenere pannocchie di mais, 
ingrigendole e causandone, un anomalo rigonfiamento. 

Conosciuto  come  carbone  del  mais  è  ritenuto  infestante  nella  maggior 
parte del mondo e le pannocchie infette, per evitare che le spore possano 
contaminare tutto il raccolto, vengono rimosse e distrutte. 

Nel Centro America, invece, già dai tempi degli Aztechi, le escrescenze 
create  dal  parassita  sono considerate  un ingrediente  prelibato,  chiamato 
“tartufo  messicano”;  è  una  primizia  ricercata  da  luglio  a  settembre  nei 
mercati  Messicani  ed  utilizzata  nella  gastronomia  di  nicchia.  Le 
escrescenze vengono raccolte quando sono gonfie e bianche, prima che 
anneriscono e le spore diventino polvere.



Fungo dal sapore terroso, affumicato, ricorda un mix di mais arrostito e 
funghi  porcini.  E’  utilizzato  per  farcire  tacos  e  impanadas,  arricchire 
minestre,  vellutate,  brodi,  risotti,  o  trifolato  da  abbinare  a  formaggi   o 
carne.

* Foto scaricate da Wikipedia


